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“Residéncia” é a denominacdo utilizada para definir uma modalidade de ensino de pds-graduacéo lato sensu,
fundamentada essencialmente na educagao em servico. Desenvolvida em 1889 como uma forma de capacitagao
profissional para médicos no hospital da universidade norte-americana Johns Hopkins, somente na década de
1940 chegou ao Brasil, criando-se em Séo Paulo o primeiro programa de residéncia médica'. Duas décadas depois,
programas similares para capacitacao de outros profissionais da saide comecaram a ser criados. Atualmente,
considerando o avango acelerado na geracdo do conhecimento e da inovagao tecnoldgica na area da saude,
entende-se a residéncia como um importante mecanismo de formagdo de recursos humanos especializados.

Pouco se discute, no entanto, o papel essencial das residéncias na mudanca de paradigmas das praticas assistenciais
e das praticas de ensino, bem como do seu consequente impacto sobre a graduacéo. Gracas a sua caracteristica
fundamental de integracédo entre o saber da academia e o saber do servico, os programas de residéncia constituem
um importante instrumento para a definicao de padrdes de qualidade para a pratica assistencial, por meio do
questionamento e discussao didrios das decisdes e condutas clinicas mais adequadas, com base em evidéncias
cientificas. A presenca de residentes torna, também, o ambiente clinico menos hostil aos alunos de graduacao, que
estabelecem umaidentidade com esses profissionais-aprendizes, buscando, frequentemente, o apoio e a orientagao
deles no fendmeno conhecido como“ensino em cascata’, que, em sintese, significa a criagdo de condi¢des adequadas
para a ocorréncia do processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo das duas ultimas décadas, houve muita polémica em relacdo ao desenvolvimento de residéncias
multiprofissionais e em area profissional no Brasil. A forte resisténcia inicial por parte da corporacao médica
desencadeou resposta de polarizacao dos demais profissionais, criando um ambiente de desconfiangas mutuas.
A regulamentacao da residéncia multiprofissional e em area profissional da saude por meio da Lei n® 11.129, de
30 de junho de 2005, que criou também a Comissdo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude (CNRMS),
permitiu que, apds um periodo inicial conturbado, se caminhasse para uma situagao de equilibrio.

E cada vez mais clara a compreensdo de que, no século XXI, todos precisam aprender a trabalhar, de fato, em
equipe, respeitando o papel e as competéncias inerentes a cada profissional. E notério, também, que a equipe de
saude precisa ser cada vez mais qualificada para fazer frente aos desafios da crescente complexidade do cuidado
a saude da populagao.

O papel do governo na gestao da educacao na saude, zelando pela formacao e qualificacdo de profissionais cada
vez mais competentes para o atendimento das demandas do Sistema Unico de Saude (SUS), é fundamental. Dessa
forma, a articulacao entre os Ministérios da Educacao e da Saude e de ambos com os gestores do SUS na construcao
de politicas voltadas para a expansao e qualificacdo das residéncias, tanto médica como multiprofissional e em
area profissional (em regides e especialidades consideradas estratégicas para o sistema), é fator determinante para
a consecucao desse objetivo.
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